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RESUMO

Introducgao: As mulheres gravidas constituem um importante grupo de risco para infecgées genitais por Neisseria gonorrhoeae. Embora
amaioria das infec¢des sejam assintomaticas podem causar graves sequelas reprodutivas nas mulheres, constituindo um sério problema
de saude publica mundialmente. Objetivos: O objetivo deste estudo foi identificar por meio de uma revisao sistematica a prevaléncia
da infecg@o por Neisseria gonorrhoeae em gestantes. Métodos: Realizou-se uma revisdo sistematica tendo como referéncia a base
de dados MEDLINE (National Library of Medicine) onde a estratégia de busca utilizou as seguintes palavras-chave: (Gonorrhea OR
“Neisseria gonorrhoeae Infection” OR “Infection Neisseria gonorrhoeae” OR “Infections Neisseria gonorrhoeae” OR “Neisseria gonorrhoeae
Infections”) AND Prevalence AND Pregnancy. Resultados: Os estudos analisados envolveram mulheres gravidas em acompanhamento
pré-natal de diversos paises sendo possivel verificar taxas de prevaléncias altas em estudos envolvendo Papua Nova Guiné onde as taxas
de infeccéo chegaram a 14,2%. Este estudo apontou que a prevaléncia de Neisseria gonorrhoeae é maior entre as mulheres negra com
idade igual ou inferior a 25 anos e esta diretamente relacionada a fatores sociodemograficos, educacionais, culturais e a desigualdade
entre homens e mulheres. Conclusao: Ha necessidade de implantagéo de medidas para identificagédo e prevencao de N. gonorrhoeae
durante a gestagdo assim como mudangas culturais e estruturais para que possa haver igualdade de direito entre homens e mulheres.
Palavras-chave: Higienizacdo das maos, Sabdes, Contaminagéo, Infec¢cdes Relacionadas a Assisténcia a Saude.

ABSTRACT

Introduction: Pregnant women constitute an important risk group for Neisseria gonorrhoeae genital infections. Although most infections are
asymptomatic, they can cause severe reproductive sequelae in women, making it a serious public health problem worldwide. Objectives:
The aim of this study was identify, through a systematic review, the prevalence of this infection in pregnant women. Methods: A systematic
review was performed with reference to MEDLINE (National Library of Medicine) where the search strategy used the following keywords:
(Gonorrhea OR “Neisseria gonorrhoeae Infection” OR “Infection Neisseria gonorrhoeae” OR “Infections Neisseria gonorrhoeae”“ OR
"Neisseria gonorrhoeae Infections “) AND Prevalence AND Pregnancy. Results: The studies analyzed involved pregnant women in prenatal
care in several countries and it was possible verify high prevalence rates in studies involving Papua New Guinea where infection rates
reached 14.2%. This study pointed out that the prevalence of Neisseria gonorrhoeae is higher among black women aged 25 years or less
and is directly related to sociodemographic, educational, cultural factors and inequality between men and women. Conclusion: There
is a need to implement measures for identification and prevention N. gonorrhoeae during pregnancy as well as cultural and structural
changes so that there can be equality rights between men and women

Keywords: Neisseria gonorrhoeae, prevalence, pregnant women.
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A gonorreia é uma doenga sexualmente transmissivel (DST)
causada por Neisseria gonorrhoeae transmitida quase que exclusi-
vamente por contato sexual ou perinatal, tendo os humanos como
0s Unicos hospedeiros naturais'®”.

Infecgdes por N. gonorrhoeae constituem importante problema
de saude publica em todo o mundo onde, segundo a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) a cada ano estima-se a ocorréncia de 62
milhdes de novos casos de gonorreia, dos quais a maioria ocorre
em paises em desenvolvimento. Nesses paises, dados epidemio-
I6gicos sobre doengas sexualmente transmissiveis sdo escassos e
de dificil acesso, sendo frequentemente obtidos a partir de estudos
de pequeno numero de pacientes'® 928,

Assim como outras doencas sexualmente transmissiveis, a
gonorreia é, em muitos casos, assintomatica ou transmitida por pes-
soas que tenham sintomas ignorados ou ndo percebidos, podendo
ser diagnosticada somente com testes de triagem como culturas,
coloragdo de Gram e PCR, no entanto, poucos paises possuem sis-
temas de triagem e notificagcdo que permitam estimativas confiaveis
da incidéncia da infecgao"°.

Em mulheres gravidas as infec¢cdes por Neisseria gonorrhoeae
causam riscos ndo sé para a mae como também para o bebé, pois
podem levar a varios desfechos adversos, incluindo ruptura prema-
tura de membranas e partos prematuros?'-22,

Apesar da disponibilidade de terapéutica antimicrobiana eficaz
varios fatores tém sido associados ao dificil controle da doenga na
maioria das populagdes, tais como fatores demograficos, sociais,
comportamentais e educacionais onde a mulher negra torna-se mais
vulneravel a DSTs devido a questdes complexas desde o comporta-
mento, 0s papéis sociais a serem cumpridos por homens e mulheres
e a relagédo de poder entre os géneros?24. O objetivo deste estudo
foi avaliar, através de uma revisdo sistematica, a prevaléncia de
infecgcbes por Neisseria gonorrhoeae em gestantes.
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Estratégias de Pesquisa

Foram analisados os mais relevantes estudos publicados origi-
nalmente na lingua inglesa e portuguesa, entre os anos de 2012 e
2017, tendo como referéncia a base de dados MEDLINE (National
Library of Medicine).

A estratégia de busca utilizou as seguintes combinagdes de
palavras-chave: (Gonorrhea OR “Neisseria gonorrhoeae Infection”
OR “Infection Neisseria gonorrhoeae” OR “Infections Neisseria go-
norrhoeae” OR “Neisseria gonorrhoeae Infections”) AND Prevalence
AND Pregnancy. Os critérios de incluséo e exclusdo para a selegao
dos estudos revisados sao apresentados no Quadro 1.

Foram identificados inicialmente 807 estudos envolvendo a pre-
valéncia de N. gonorrhoeae. Contudo, ao selecionarmos apenas 0s
estudos dos ultimos 5 anos encontramos 113 estudos diretamente
relacionados com a tematica proposta pela revisdo que tiveram
seus Titulos e resumos lidos para a sele¢do dos trabalhos revisa-
dos. Foram finalmente incluidos na revisdo 15 estudos que estao
representados no fluxograma abaixo (Figura 1) onde demonstramos
a selecédo dos artigos por etapas sendo os dados utilizados para a
producéo do quadro 2.

Com base no conteudo dos artigos pesquisados tornou-se
possivel a avaliagdo da ocorréncia e distribuicdo de N. gonorrhoeae
em gestantes ao longo dos Ultimos 5 anos. E possivel observar um
aumento gradual no numero de publicagdes no periodo avaliado o que
sugere uma maior preocupagao com as consequéncias da infecgao
por N. gonorrhoeae durante a gestagéo (Figura 2).

Através dos dados coletados € possivel observar ainda que um
maior numero de estudos foi desenvolvido em paises do continente
africano e Papua Nova Guiné onde a populagdo desses paises é
predominantemente negra.

Quadro 1. Critérios de inclusdo, exclusdo e os principais desfechos clinico-epide-

mioldgicos.
Critérios de Inclusao
Amostra ¢ Individuos sexualmente ativos
Diagnostico * PCR
Desenho * Estudos transversais
Idioma * Somente na lingua inglesa e portuguesa
Critérios de Exclusao
Pacientes * Pacientes inapropriados ou previamente diagnosticados
Forma de publicacéo * Somente em resumo
Principais desfechos clinico-epidemiolégicos
* Prevaléncia de N. gonorrhoeae em gestantes
* Aspectos séciodemograficos
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I DISCUSSAO

Figura 1. Fluxograma de selegéo dos estudos

Quadro 2. Sintese dos estudos selecionados para revisdo com a prevaléncia.

Estudo

Amostra

Moodley et al., 2017
Masha et al., 2017
Ashshi et al., 2015
Nateghi et al., 2017
Vallely et al., 2016
Miranda et al., 2017
Offorjebe et al., 2017
Bristow et al., 2017
Wilson et al., 2017
Chaponda et al., 2016
Badman et al., 2016
Wynn et al., 2016
Wangnapi et al., 2014
Datcu et al., 2013
Hokororo et al., 2015

615 mulheres gravidas
202 mulheres gravidas
84 mulheres gravidas
420 mulheres gravidas
765 mulheres gravidas
802 mulheres gravidas
300 mulheres gravidas
300 mulheres gravidas
338 mulheres gravidas
1086 mulheres gravidas
125 mulheres gravidas
200 mulheres gravidas
400 mulheres gravidas
177 mulheres gravidas

403 mulheres gravidas

Pais Resultado
South Africa 6.4%
Kenya 1.0%
Sudan 5.9%
Iran 1.6%
Papua New Guinea 14.2%
Brazil 0.9%
Botswana 1.66%
Haiti 2.8%
u.s 1%
Zambia 3.1%
Papua New Guinea 11.2%
Botswana 1.5%
Papua New Guinea 9.7%
Greenland 1%
Tanzania 6.7%

A producéo cientifica sobre a doenga mostra que apesar das

infeccdes sexualmente transmissiveis poderem afetar qualquer

individuo, varios fatores demograficos, sociais e comportamentais

influenciam em sua prevaléncia tais com a faixa etaria, etnia, pre-
senca de sintomas, género e o teste empregado para o diagndstico
sendo mais prevalente entre mulheres negras com idade igual ou
inferior a 25 anos e que possuam multiplos parceiros? 2526,

Apesar das altas taxas de prevaléncia das infec¢bes sexual-
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Figura 2. Disposicao de artigos selecionados para revisdo de prevaléncia por data

de publicagéo.

mente transmissiveis, estas perderam sua importancia ao longo dos
ultimos anos voltando a representar um grave problema de saude
publica principalmente apds o aumento exponencial no numero de
casos de HIV e a consequente priorizagéo ao tratamento desta DST
em particular, sendo possivel observar que apesar do crescente nu-
mero de publica¢des ainda ha uma falta de dados recentes sobre a
prevaléncia de N. gonorrhoeae entre mulheres gravidas em diversas
partes do mundo?*?”

O método diagnostico para Neisseria gonorrhoeae utilizado nos
estudos foi o teste de amplificagédo de acidos nucleicos devido a sua
alta sensibilidade e especificidade, no entanto, este é também um
limitante para a estimativa correta do numero de casos de N. gonor-
rhoeae pois, por se tratar de um método de custo elevado muitas
vezes seu uso é descartado em paises com recursos limitados*2.

Em populagdes com diferentes comportamentos de risco e ca-
racteristicas sdciodemograficas é possivel identificar que o aumento
significativo no numero de casos esta muitas vezes associado ao
uso inadequado de preservativos ou a nao utilizagcao destes®. Low et
at., 2006 destaca que as mulheres sdo mais vulneraveis a infecgéo
principalmente por causa das desigualdades de género?.

Tanto em paises desenvolvidos quanto em paises em desen-
volvimento, a mulher muitas vezes nédo detém o poder para insistir
que o parceiro use o preservativo durante a relagéo, principalmente
em casos de matrimdnio onde a mulher utiliza outros métodos con-
traceptivos ou durante a gravidez quando o seu uso ndo pode ser
justificado para fins de planejamento familiar, aumentando assim as
chances de exposi¢éo da mulher as DSTs315:30,

O papel da mulher em relagéo as questdes sexuais em muitos
casos ainda de submissdo podem ser evidenciadas no presente
estudo principalmente no continente africano onde a vulnerabilidade
leva a incapacidade de se proteger de um parceiro infetado, acarre-

tando danos importantes a saude sexual e reprodutiva da mulher®23,

A desigualdade social e a pobreza engrossam esta falta de po-
der, como pode ser observado nos estudos envolvendo Nova Guiné
0s quais tiveram as maiores taxas de infeccéo por N. gonorrhoeae
chegando a 14,2% no estudo de Vallely et al., 2016. Estas altas taxas
podem ser justificadas devido aos baixos niveis de alfabetizacgéo,
principalmente entre mulheres, ao baixo poder econémico e aos
muitos casamentos precoces encontrados ndo s6 em Nova Guiné
como também nos paises do continente africano511,

Apesar do alto nivel de Infecgbes sexualmente transmissiveis
entre mulheres gravidas os estudos envolvendo N. gonorrhoeae
sdo limitados, apesar de esta infec¢éo ser considerada um fator de
risco para resultados neonatais adversos podendo levar a risco de
prematuridade, perdas fetais e crescimento intrauterino restrito’. A
Organizacao mundial da Saude (OMS) destaca ainda a transmissao
de Neisseria gonorrhoeae para o bebé por ocasido do parto, levando
ainflamagéao ocular conhecida como oftalmia gonocécica neonatal,
que pode resultar em perfuragéo do globo ocular e cegueira®.

Mesmo com os atuais avangos dos movimentos feministas as
mulheres ainda possuem grande desvantagem quanto a seus direi-
tos sexuais e reprodutivos sendo necessario mudancgas culturais,
estruturais e econdmicas para que ocorra uma verdadeira igualdade
de direito entre homens e mulheres?.

I CONCLUSAO

A evidente a escassez de dados envolvendo a prevaléncia de
N. gonorrhoeae em gestantes de diversas partes do mundo, mostra
a necessidade de identificar a real incidéncia global da doenca
principalmente entre as mulheres negra, possibilitando assim sua
prevencao e tratamento.
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